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侨心行万里 光明耀九州
澳洲著名侨领　沈铁

编者按：沈会长这个稿子很有

份量。是一篇对澳洲华人重大慈善

公益工程的记实之作，值得宣传与

记入史书。他对于推动海外华人的

慈善事业发展很有帮助，因此，本

报将其全文刋发，希望大家阅读。

《侨心光明万里情》是澳洲中国

和平统一促进会于2003年至2012年10

年间举办的大型白内障复明慈善义诊

活动。作为这项活动的发起者、組织者

及参与者，至今回忆起来，总有一股澎

湃的浪潮在胸中涌动，特别是2003年在

西藏拉萨的首场义诊活动，其中难忘的

情节，依然历历在目。

此活动首先是2002年赴西藏考

察。临行前一晚，邱维廉会长为我们饯

行。席间，我们兴高采烈的谈论即将开

始的旅程，对西藏一行充滿了遐想。邱

会长传达了中共中央有关领导的嘱咐: 

到了西藏，一定要注意尊重当的人文习

俗，特别是藏族同胞的宗教信仰。他还

说: 西藏地处高原，空气稀薄，要注意

身体，作到"三不一少'' ，即不要太过兴

奋、不要跑步、不要喝酒；少洗头、洗

澡，每天用湿毛巾擦擦身子就可以了。

次日一早，我们在中央统战部一位

处长的陪同下，从北京首都机场向西藏

进发。飞机越过黄河、长江，翻过巴颜喀

拉山脉，到达世界屋脊一一西藏，平稳

降落在拉萨机场。而我的心情却不平静

起来，这座神往己久的高原名城，呈现

在我面前的将是一种什么样的面貌。舱

门打开，一股新鲜空气扑面而来。然而

走下舷梯，我却感受到了以往在小说里

看到的"脚下踩了棉花"的感觉。从停机

坪走到出站口，几百步的路程如：腾云

驾雾，那感觉真是十分奇妙。

西藏自治区统战部副部长等几位

领导己在等候，握手致意之后，登车前

往市区。一路上，高山峻岭，参天大树

在车旁掠过，车程近两个小时。当地领

导告诉我们，正在建造一座通往市里的

大桥，明年可望竣工，通行时间将会大

大缩短。

接下来的几天，我们和西藏自治区

统战部、外办、侨办、文化厅、旅游局、

卫生厅等多个部门的主要负责人进行了

多场会谈交流。还参观了庄严巍峨的布

达拉宫、名闻遐迩的大昭寺、夏宫罗布

林卡、西藏博物馆和奇正藏药厂。

那几天我留意到，在宾馆会议室

内会觉得氧气不够，感到头疼，要带着

氧气枕，边吸氧边会谈。然而奇怪的

是，在布达拉宫里面，不管是宽敞的大

厅，还是狭窄的楼梯间，都沒有呼吸困

难的状况，这或许是当年建筑设计上的

奥秘吧?

离开拉萨的前夜，西藏自治区郭

金龙书记会见并宴请了我们一行。本来

的安排是自治区热地主席会见宴请，郭

书记听说后，表示: 陈医生、沈医生来

了我应该请他们吃饭，他们在澳洲接

待过我。郭书记代表自治区党委和政

府，欢迎我们再来西藏，并感谢我们向

澳洲宣传西藏，推介西藏。热地主席赠

送我们一大箱名贵藏药，听说价值十几

万人民币。带着丰厚的资料和西藏人民

的希望与重托，我们回到了澳洲。

回到悉尼后的一天深夜，陈医生

打来电话说: 经过反复研究认为，可以

在西藏搞白内障义诊活动。由于西藏

地处高原雪域，不少地区常年积雪，对

当地居民的眼睛伤害很严重，白内障

患者比例较高。我们搞义诊，见效快，

影响大。我觉得这个想法很好，表示同

意。陈医生当即同身在北京的邱会长通

了电话，报告了我们的想法，邱会长也

表示非常赞同我们的建议，并指示立刻

开始著手准备。

白内障义诊的大方向定下了，接

下来就是组织医生，购买医疗器械设

备和人工晶体片。由于预算需要40多万

澳元，澳洲和统会又搞了筹款晚会，一

下子筹得近50万。随后购置了器材等物

品，堆放在我的位于陈医生主理的康平

医疗中心的中医诊室大厅里，一百多个

大大小小的箱子占了多半间屋子。可谓

是万事俱备、只欠东风了。根据邱维廉

会长和陈星惠常务副会长的指示，我几

乎每隔一、二天就要和西藏方面通一

次电话，经过多次沟通协调，义诊时间

拟定于2003年8月，定下的活动名称是

《西藏光明万里行》。这个活动得到了

中国中央统战部、国务院侨务办公室、

全国政协港澳台侨委员会、中国侨联、

中国驻澳大利亚大使馆、驻悉尼总领

事馆的大力支持。

2003年8月，一支由来自澳大利亚

和中国台湾地区的眼科专家、全科医

生、麻醉师、护士组成的医疗团宣布组

成。该团由陈星惠医生(中国侨联海外

委员)任团长。同时还与澳洲华人企业

家组成的商务考察团，共同组成了澳洲

中国和平统一促进会《西藏光明万里

行》大型白内障复明慈善义诊代表团 ，

邱维廉会长任总团长，我任秘书长，总

共50多人来到了西藏，白内障义诊工作

正式拉开了序幕。

在拉萨的合作单位是援藏基金

会，他们提供了一个不小的场所。但

到达现场后才发现，里面空荡荡的，

没有任何设施。本来当天下午就要开

始的义诊，只好推到第二天。我作为

秘书长，立刻想办法安排解决有关设

施问题。于是派了副秘书长吳远元，

一个很能干的青年企业家去办理。他

跑出去2个多小时，买了几台立式空

调机，还找到了木工和木料，马上钉

制诊床。全体医务人员一起动手，把

所有的器械、仪器开箱拆包。安排停

当，已经是晚上10点多了。

次日清晨，临时诊所外聚集了几

百名从西藏各地赶来的藏胞患者和家

属，每个人脸上都充滿着期待之情。简

单而隆重的启动仪式后，义诊工作正式

开始了。康平医疗中心的陈玲医生(著名

华侨领袖陈嘉庚的侄孙女)、黄医生、

李医生等全科医生和柯美蓉等几位护

士为患者作体检，量血压，听心脏。眼

科医生则根据每位患者的病情进行筛

选。对适合手术的患者，每人发一张类

以证书的通知单，拿到通知单的患者十

分激动，把通知高高举过头，不断鞠躬

表示感谢。接下来，患者排队在走廊等

候，然后依序进行麻醉。由于是临时钉

制的诊床，只有约30厘米高，麻醉师要

跪在地下为患者施行麻醉。之后再作一

遍检查，确认身体没有任何不适，就进

入大厅，接受白内障复明手术。参加此

次义诊的澳洲眼科医生，都是医学界

公认的顶尖级专家，医术精湛，经验丰

富。他们放下在澳洲日薪万元的工作，

不远万里来到中国，来到西藏。

虽然临时诊所内房间简陋条件较

差，但丝毫没有减少医护人员们工作的

热情。然而，高原缺氧的环境，确实是

一个大的考验。抵达拉萨的第一天，在

从机场到市里的路上，己经有几位医生

因为缺氧出现恶心呕吐眩晕等严重的

高原反应。为确保手术的顺利进行，我

安排工作人员买来十几个氧气枕和几

箱"红景天"抗缺氧饮料，几位医生就背

着氧气枕，边吸氧边坚持手术。西藏自

治区有关领导到诊所来看望大家，见麻

醉师跪在地下做麻醉，眼科专家背着氧

气枕做手术，全体人员吃的是几块钱的

盒饭，十分感动。他当即指示援藏基金

会的负责人，一定要照顾好医务人员的

饮食及休息。

澳洲眼科专家背着氧气枕，边吸氧

边手术。

我和几位全科医生给患者做完体

检后，又忙着分配药品，准备手术用的

辅料，还有几位护士，是背着氧气枕和

我们一起忙碌着。在紧张的工作之中，

我还采访了两位患者和他们的家属。

第一位接受采访的，也是第一个做了手

术，而且也是年龄最小的患者，是一个

8岁的男孩。患白内障己经几年了，因为

当地医疗条件的限制，没能及时医治。

这次终于做了手术得到

澳华通讯社堪培拉讯：初春9

月堪培拉金合欢花盛开之际，6

日下午，由澳大利亚首都中文教

师协会主办，澳大利亚标准中文

学校协办的2025澳大利亚中文

日庆典大会在格里芬湖畔隆重

举行。中国驻澳大利亚大使馆教

育参赞郭骄阳应邀出席并讲话。

澳大利亚联邦众议员大卫•史密

斯，堪培拉领地有关部门、社区

教育组织、社会名流等应邀出席

了大会。

记者发现，人们积极涌跃地

参加了本次庆典大会。来自堪培

拉的各个中文学校的学生与教

师、广大中文学习爱好者、中文

学生家属，上至七八十岁的老人、

下至十来岁的儿童等1 50多人集

聚一堂，欢庆中文日。堪培拉的

华人侨领蒋德仁、颜种旺、黄树

梁、黄陈桂芬、王智博、李文臣等

也应邀出席了庆典活动。

澳 大利亚首都中文教师协

会会长，澳大利亚标准中文学校

校长李复新博士首先致开幕词。

堪培拉有关组织的负责人也相

继发言。李复新的致辞与各位嘉

宾的发言，都从不同角度阐述了

中文的博大精深和学习中文的益

处。大家强调，在目前澳大利亚

的多元社会里中文的地位尤其重

要，不能忽视，一定要千方百计

扩大中文在澳大利亚的教育事业

发展。

郭骄阳在讲话中说，语言不

仅是沟通的工具，更承载着一个

国家的历史、文化等丰富内涵。

学习任何一门语言，包括中文，不

仅能满足交流的需求促进双方经

贸合作，更重要的是能拉近彼此

心灵距离，增进相互了解，加深

相互信任。如今，中华文化已成

为澳大利亚多元文化的重要组成

部分，中文是澳大利亚除了英语

以外的第二大语言。现在，有越

来越多的澳大利亚人开始学习中

文，其中包括很多华侨华人的后

代。这对于他们来说更具有特别

的意义，通过学习中文，他们得

以维系并加深与自身文化根源的

联系，更好发挥两国之间的桥梁

纽带作用。

郭骄阳还说，今年7月，澳大

利亚总理阿尔巴尼斯成功访问中

国，中澳两国领导人一致表示欢

迎更多澳青少年赴华交流访问，

中国驻澳大利亚使馆愿为澳大利

亚朋友学习中文搭建更多平台，

为赴华学习交流提供更多便利。

在2个小时的文艺演出庆祝

活动中，由各个中文学校的师生

与家长和有关单位，表演了各种

带有浓厚的中国文化和中文学习

色彩的节目。例如，舞蹈、舞狮、

二胡、诗歌朗诵等。参加演出的

各种肤色与族裔的小演员们，都

以不太流利的中文进行表达，赢

得了观众们的热烈掌声。

9月5日晚，阳光商会携手布里斯

班南区商会、福建、江苏、山东及港

澳商会等团体，在市中心 Tattersal ls 

Club 举办了一场别开生面的商务交

流晚宴。

晚宴开始前，嘉宾们在酒会上热

情交流，新老朋友举杯畅谈。伴随桑

巴舞演员的精彩表演，来宾们兴致勃

勃地加入舞蹈，为夜晚拉开了欢快的

序幕。阳光商会会长 Peter Zhuang 发

表开场致辞，热烈欢迎来自政商两界

的宾客，并宣布晚宴收益将悉数捐赠

给皇家布里斯班妇女医院基金会。

首位发言的参议员 Paul Scar r 

强调，2032年奥运会将成为布里斯

班和昆士兰的重要里程碑，不仅带

来经济与社会的转型，也让本地走

向国际舞台。随后，州议 员 F ion a 

Simpson 代表州长 David Crisafulli 

致辞。她回顾了上世 纪 八十年代英

联邦运动会和世博会对布里斯班的

改变，并引用德 勤预测，奥运会将

在未来二十年为昆士兰带来超过400

亿澳元的增长机遇。代表布里斯班

市长 Adrian Schrinner 的 Cr Steven 

Toomey 强调，奥运不仅是 体育盛

会，更是推动城市发展、创造就业和

展示布里斯班文化的契机。

中国驻布里斯班总领事 阮宗泽

博士 在演讲中指出，奥运会将让世

界走进布里斯班，也让布里斯班走向

世界。他特别提到中澳经贸关系、旅

游合作以及免签便利，将为双边交

流创造更多机遇。随后，主持人介绍

主旨嘉宾 Bonnie McCoy。她发表主

题演讲《解锁2032布里斯班奥运机

遇》，提出“六大成功赛道”：基础设

施、合作伙伴关系、国际贸易、旅游

业、劳动力发展和奥运遗产，鼓励中

小企业提前布局，把握契机。在互动

环节，观众积极提问，围绕中小企业

如何参与奥运项目展开热烈讨论。

最后，Gino Feng 带来 AI 与机

器人展示，智能机器人登场与嘉宾

互动，展现了人工智能与未来商业的

无限可能，为晚宴增添了科技亮点。

在欢快的氛围中，宾客们共享晚宴，

畅谈合作。阳光商会表示，将继续坚

持举办每月的交流活动，凝聚各界力

量，共筑共赢未来。

（昆士兰阳光商会供稿）

昆士兰阳光商会
举办商务交流晚宴

（下转2版）

2025澳大利亚中文日庆典大会
首都堪培拉各界隆重举行
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